
  

Программа мероприятий (примерное содержание)  
  

№ Мероприятие, форма 

проведения 

Планируемый результат Ответствен- 

ный 

специалист 

Срок   

реали- 

зации 

1  Включение 

несовершеннолетнего с ПВВ 

в тренинговую группу по 

развитию навыков  

бесконфликтного общения  

Несовершеннолетний освоит 

навыки  

конструктивного  

взаимодействия с  

окружающими. Реже  

станет проявление 

агрессивности  

Педагог-

психолог  

с  

20 октября   

по 

20 декабря    

2  Проведение индивидуальных  

консультаций  

несовершеннолетнего на тему 

«Я управляю  

эмоциями? Или эмоции 

управляют мной?»  

(Всего - 3 консультации)  

Несовершеннолетний 

научится определять свое 

эмоциональное  

состояние в стрессовой 

ситуации; получит  

представление о том,  

чем для него не полезно 

идти на поводу эмоций  

Педагог-

психолог  

25 декабря 16 

января  

03 февраля  

3  Включение обучающегося в  

качестве участника в 

социально- 

ориентированную игру- 

навигатор «Я-человек»  

(Всего – 2 игры)  

  

Включение обучающегося в 

группу  

участников театрального 

проекта «Своя  

территория»  

(Всего - 4 встречи)  

  

  

Расширится репертуар 

поведенческих навыков за 

счет социально- 

приемлемых форм.  

Овладение навыками 

рефлексии и  

саморефлексии,  

межличностного  

общения. Развитие 

способностей  

рационального  

принятия решения, 

способностей  

оценивать риск с учетом  

психологических 

возможностей,  

законодательства и 

нравственных ориентиров  

Педагог-

психолог  

Классные 

руково-

дители  

  

 



4.  

  

  

  

  

  

  

  

 

Проведение серии 

индивидуальных занятий  

по информированию о  

признаках стресса и 

освоению техник 

психологической  

саморегуляции  

  

  

  

  

  

Несовершеннолетний 

освоит и научится  

применять некоторые 

навыки  

психологической  

саморегуляции  

(дыхательные техники, 

релаксация); научится 

распознавать  

эмоциональные  

«триггеры», запускающие у 

него конфликтное 

поведение  

Педагог-

психолог 

Классные 

руково- 

дители  

  

5 Индивидуальные занятия по 

освоению  

техники «Я – слушание» и 

«Я-высказывание»  

Обучающийся освоит 

навыки эффективной 

коммуникации  

Педагог-

психолог  

  

6  Включение в групповой 

тренинг «Развитие 

жизнестойкости»  

Несовершеннолетний 

научится адекватным  

способам выхода из 

конфликтов;   

сформируются умения, 

необходимые для  

разрешения сложных  

жизненных ситуаций 

Педагог- 

психолог 

Классные 

руково- 

дители  

  

8  Проведение практического 

занятия по освоению 

техники  

«Умей сказать «Нет»  

Обучающийся повысит 

уверенность в себе, освоит 

умение  

отказываться от 

сомнительных  

предложений и  

провокаций 

Педагог-психолог  

Классные руково- 

дители  

  

9  Привлечение к деятельности 

в  

спортивной секции, участие 

в соревнованиях  

Создание ситуации 

социально- 

приемлемого проявления  

рискованного поведения; 

развитие способностей  

оценивания риска и 

рационального принятия 

решений 

Педагог-психолог, 

педагог  

дополнительного  

образования и 

внеурочной 

деятельности 

  

10  Индивидуальная 

консультация для  

несовершеннолетнего с  

целью информирования о 

возможности  

получения психолого- 

педагогической помощи  

(Центр ПМСС, телефон 

доверия, частные центры)  

Несовершеннолетний 

получит знания о  

возможностях получения  

психологической  

помощи не только в  

школе, но и в других  

организациях. Развитие  

навыка обращаться за 

помощью  

Педагог-

психолог  

  



11  Консультирование 

родителей 

несовершеннолетнего об 

индивидуальных  

особенностях  

возрастного развития 

подростка.  

  

Тема: «Как общаться с 

подростком?»  

Родители получат 

информацию о  

способах выстраивания 

бесконфликтного  

общения с подростком; 

получат  

эмоциональную  

поддержку со стороны 

образовательной  

организации в вопросах 

воспитания ребенка  

Педагог-психолог,  

социальный 

педагог  

  

12  Разработка информационных 

материалов для  

размещения на сайте 

образовательной 

организации, в родительских 

чатах  

Будет отобран и 

адаптирован  

актуальный контент по 

вопросам  

профилактики для  

изучения родителями и 

несовершеннолетними  

Педагог-

психолог  

Классные 

руководители 

  

  


